
mHealth: Aplicaciones móviles en el 
seguimiento y gestión de enfermedades 



 Haciendo historia de los móviles 



La Sociedad de la Información 

o96% Tasa Media Subscripción a teléfono móvil (África 63%) (68%  en 2008) 
o1.600 millones de usuarios de Banda Ancha Móvil (Europa 70% población) 
o1.690 millones de Smartphones (Aumento del 80% en 1 año). 
o 7/10 Smartphones son Android 
o38% Población mundial es Internauta habitual. 
 

La Sociedad de la Información en el Mundo 

La Sociedad de la Información en España 
oHogares con Acceso a Internet: 68% 
oHogares con Telefonía Móvil: 96% 
oInternautas habituales: 70%, de los cuales: 

o44% acceden vía móvil 
o45% usan banca móvil 
o61% usan redes sociales 



¿Por qué es una revolución? 



Definiendo mHealth 

mHealth según la OMS 
o “Medical and public health practice supported by mobile devices, such as mobile phones, 

patient monitoring devices, personal digital assistants and other wireless devices”… 
“mHealth is a component of eHealth” 

mHealth según HIMSS 
o “mHealth is the rapidly growing practice of medicine and public health supported by mobile 

devices” 

mHealth según HRSA 
o “mHealth is the use of mobile and wireless devices to improve health outcomes, healthcare 

services and health research” 

mHealth según mHealth Alliance 
o “mHealth stands for mobile-based or mobile-enhanced solutions that deliver health. The 

ubiquity of mobile devices in the developed or developing world presents the opportunity to 
improve health outcomes through the delivery of innovative medical and health services 
with information and communication technologies to the farthest reaches of the globe” 



Situación de la mHealth 



Situación de la mHealth 



¿Qué hay en Google Play? 

Salud & Bienestar 

Medicina 



¿Qué hay en App Store? 

Salud & Forma Física 

Medicina 



Ejemplos de mHealth 



Ejemplos de mHealth 



Convergencia mHealth-eHealth 

o Wearables 
o Self-Tracking 
o Gamificación 
o Redes Sociales 
o Coaching 
o AAL, Ageing Well 
o PHR 

omHealth / BYOD 
oInternet / Cloud 
o SmartTV 
o SmartWatches 
o PC, Laptop 

o Historia Clínica Electrónica 
o PACS/RIS 
o Soporte a la Decisión 
o Sistemas de Información 
o BI / Big Data 
o Telemedicina / Teleasistencia 
o Interoperabilidad / Seguridad 

o Modelos de Gestión de Crónicos o Medicina Personalizada & MBE o Convergencia Socio-Sanitaria 



Tomando en serio la mHealth 

EEUU 



Reflexionando la mHealth 



Gracias por su atención 

Artica Telemedicina 

o www.articatelemedicina.com 
o contactar@articatelemedicina.com 
o 913324659 

 
 Javier Perdices 
o perdices@articatelemedicina.com 
o 652530231 
o Twitter: @perdices77 
o Blog: eHealth Wars 

 

Grupo CMC 
o www.grupocmc.es 
o 915556238 
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